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INLEIDING

Een stoma wordt vaak ervaren als een verminking en beleefd met gevoelens van angst en onzekerheid. Leren leven met een stoma vraagt tijd. Het is belangrijk dat een patiënt deze gevoelens niet onderdrukt maar erover praat.

Hierin spelen wij als verpleegkundigen een belangrijke rol, zowel in het ziekenhuis als in de thuiszorg. Het is de bedoeling dat stomapatiënten met al hun vragen bij ons terecht kunnen en dat we niet alleen over de werking van een stoma, verzorging en dergelijke met hen kunnen praten maar ook over dagdagelijkse dingen zoals voeding, werk, kleding, seksualiteit,…

Leven met een stoma kan je niet in een tiental bladzijden samenvatten. Daarom hebben wij vier onderwerpen uitgekozen : voeding, seksualiteit, vakantie en kleding. Dagdagelijkse dingen die na het aanleggen van een stoma niet meer zo evident lijken dan ervoor.  Maar het krijgen van een stoma mag deze dingen niet in de weg staan.

Wij hopen met dit eindwerk en het advies en de praktische tips die erin staan verpleegkundigen op weg te helpen deze dingen bespreekbaar te maken met stomapatiënten en hen te laten inzien dat met het krijgen van een stoma de aangename dingen in het leven niet moeten eindigen. En wij hopen dat stomapatiënten deze raadgevingen en tips ter harte nemen om zo terug te kunnen genieten van de kleine en minder kleine dingen in het dagelijks leven.
STOMA EN VOEDING

1. COLOSTOMA EN VOEDING

Na het aanleggen van een colostoma is het volgen van een dieet niet nodig. Men moet proberen zo snel mogelijk weer een volwaardig voedingspatroon te volgen. Wel is het belangrijk dat men genoeg vocht binnenkrijgt, een belangrijke functie van de dikke darm is namelijk het opnemen van vocht uit de verteerde voedselbrij. Colostomadragers missen een deel van de dikke darm, dus wordt er ook minder vocht opgenomen.
Te weinig vochtgebruik, maar ook vezelarme voeding en/of te weinig lichaamsbeweging kunnen obstipatie veroorzaken. Dit komt nogal eens voor bij colostomadragers. Anderhalve liter tot twee liter vocht per dag, voldoende vezels en dagelijks een half uurtje bewegen dragen bij aan het voorkomen hiervan.
Het kan zijn dat er na het gebruik van bepaalde voedingsmiddelen wat meer gasvorming, dunne of juist hele dikke ontlasting voorkomt. 

2. ILEOSTOMA EN VOEDING

Na het aanleggen van een ileostoma is het belangrijk dat het voedingspatroon wordt aangepast. De dikke darm is niet meer aanwezig of niet meer in gebruik en deze dikke darm had als functie de ontlasting in te dikken door het resorberen van vocht. Door het uitvallen van deze functie verliest u daarom veel meer vocht, natrium en kalium. Bij een tekort aan natrium kunnen klachten optreden zoals vermoeidheid, prikkelbaarheid, duizeligheid, slaapproblemen, snel gewichtsverlies en spierkrampen. Daarom is het belangrijk dat er extra zout wordt opgenomen, dit kan door zoutrijke producten te eten, extra zout aan de maaltijden toe te voegen of onder de vorm van zouttabletten of –capsules. De hoeveelheid kalium in het lichaam wordt beïnvloed door de hoeveelheid natrium, deze twee moeten met elkaar in evenwicht zijn. Samen spelen ze een rol bij de vochthuishouding in het lichaam, het doorgeven van prikkels in het zenuwstelsel en ze leveren een belangrijke bijdrage in het regelen van de bloeddruk. Bij een tekort aan kalium treden zenuw- en spierstoornissen op, ook kunnen klachten zoals oedemen, oorsuizen en slaapproblemen optreden. Het is dus hier ook belangrijk om kaliumrijke producten op het menu te zetten. Ook het verlies aan vocht moet gecompenseerd worden, er moet extra gedronken worden, minstens twee tot drie liter vocht per dag.

3. UROSTOMA EN VOEDING

Urostomadragers hoeven geen speciaal dieet te volgen. Wel is het verstandig minimaal 2 liter per dag te drinken. Voldoende vocht is heel belangrijk, het zorgt ervoor dat de urine een goede zuurtegraad of pH krijgt. Sterk geconcentreerde urine of urine met een hoge pH vormt een goede voedingsbodem voor bacterieën.Bij een urostoma is de blaas niet meer aanwezig en is de afstand tussen de nieren en de buitenwereld veel korter waardoor er een grotere kans op urineweginfecties bestaat. Ook beïnvloedt alkalische urine de kleefkracht van de kleefplaat waardoor er meer kans is op lekkage en huidproblemen als gevolg hiervan. De kleur van de urine geeft aan of er al dan niet voldoende vochtinname is. Is de urine geel tot donkergeel van kleur, werd er te weinig vocht gebruikt. Is de urine kleurloos en helder, werd er voldoende vocht gebruikt.

4. VOEDINGSLIJST

Deze tabel is een algemene leidraad. Voedingsmiddelen die voor de ene stomadrager zeer grote problemen opleveren, geven voor een andere stomadrager misschien helemaal geen problemen. Het is belangrijk om individueel wat uit te testen. Praktische tips en advies van een diëtiste zijn belangrijk en vaak nodig.
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STOMA EN SEKSUALITEIT

1. DE INVLOED VAN DE STOMA OP HET SEKSUEEL  FUNCTIONEREN

Het aanleggen van een stoma kan bij sommige stomadragers het seksueel functioneren verstoren. Er staat ‘kan’ omdat niet elke stomaoperatie sowieso zenuwschade en daardoor seksuele problemen veroorzaakt. De ernst en de aard van de gevolgen op de seksuele organen is afhankelijk van de plaats en de omvang van de chirurgische ingreep. Het is dus niet zo dat elke stomadrager geconfronteerd wordt met seksuele gevolgen door zenuwschade.

1.1 Seksuele gevolgen van de stomaoperatie bij de man

In het algemeen kunnen erectieproblemen ontstaan wanneer er met de bloedvaten of zenuwen iets mis gaat. Bij een stomaoperatie kunnen zenuwen in het kleine bekken worden beschadigd die een rol spelen in het erectiemechanisme zodat een erectie moeilijk of onmogelijk wordt gemaakt. Het compleet uitblijven van een erectie komt bij sommige stomadragers voor. Hoe het komt dat het erectievermogen zich bij sommigen wel en bij anderen niet herstelt, is onduidelijk. Over het algemeen kan de uitgebreidheid van de ingreep en de leeftijd van de stomadrager een grote rol spelen.

Problemen of moeilijkheden met orgasme en ejaculatie kunnen eveneens het gevolg zijn van een beschadiging van de zenuwbanen. Het uitblijven van een orgasme komt bijna niet voor, maar er kan wel sprake zijn van een retrograde ejaculatie. Daarbij komt het sperma niet naar buiten, maar komt het in de blaas terecht doordat de binnenste sluitspier omwille van beschadiging niet meer voldoende afsluit. Voor mannen die een kinderwens hebben is dit uiteraard een probleem. Zij informeren best bij hun behandelende arts naar mogelijke oplossingen voor hun onvruchtbaarheid.

1.2 Seksuele gevolgen van de stomaoperatie bij de vrouw
Net zoals bij de man kunnen de zenuwbanen van en naar de geslachtsorganen bij de vrouw tijdens een stomaoperatie beschadigd worden. Hierdoor kan de vagina niet of onvoldoende vochtig worden tijdens de seksuele opwinding, wat vaak resulteert in pijn bij het vrijen. Pijn bij het vrijen kan ook optreden doordat de vorm, grootte en elasticiteit van de vagina is veranderd of doordat de steun van de endeldarm aan de achterzijde van de vagina is weggevallen. Bovendien kan door littekenvorming de elasticiteit van de vaginawand verminderen, wat vervolgens ook kan resulteren in pijn bij het vrijen. Tenslotte kan een beschadiging van de zenuwbanen verantwoordelijk zijn voor een uitstel of moeilijk te verkrijgen orgasme.

1.3 Samenvattend : De impact van chirurgie op het seksueel functioneren

We kunnen stellen dat bij het wegnemen van de endeldarm soms een letsel wordt veroorzaakt ter hoogte van de zenuwbanen van of naar de geslachtsorganen. Dit heeft tot gevolg dat de zenuwbanen die de hersenen en de geslachtsorganen met elkaar verbinden onderbroken zijn.

CHIRURGIE ( beschadiging van zenuwen ( erectieproblemen, problemen             met vochtig worden van de vagina, orgasme – en ejaculatieproblemen


( littekenweefsel kan de elasticiteit van de vagina verminderen 

( pijn  bij het vrijen

1.4 De impact van radio- en chemotherapie op het seksueel functioneren

Als de stoma wordt aangelegd omwille van een kankerdiagnose heeft de patiënt afhankelijk van het stadium van de kanker vaak ook radio-en chemotherapie gekregen. Door deze therapieën kunnen echter ook gezonde weefsels worden beschadigd zodat bijwerkingen kunnen optreden. Aangezien er verschillende soorten behandelingen met chemo-en radiotherapie zijn, is het niet altijd zo dat al deze gevolgen zullen optreden.

RADIOTHERAPIE ( menopausale symptomen ( problemen met vochtig worden van de vagina, pijn bij het vrijen

                              ( vaginale irritatie ( stugge vagina, bloedingen en ontstekingen,  pijn bij het vrijen

                              ( verminderde gevoeligheid thv de genitaliën ( verstoorde seksuele respons en seksualiteitsbeleving

                              ( beschadiging van zenuw- en/of bloedvaten ( erectieproblemen, problemen met vochtig worden van de vagina

                              ( irritatie van de plasbuis bij mannen ( tijdelijke pijn bij het klaarkomen

CHEMOTHERAPIE ( misselijkheid en vermoeidheid ( minder zin in vrijen

                                ( menopausale symptomen ( problemen met vochtig worden van de vagina, pijn bij het vrijen

                                ( tijdelijke afname van erectievermogen ( erectieproblemen

2. DE INVLOED VAN DE STOMA OP ANTICONCEPTIE, VRUCHTBAARHEID EN ZWANGERSCHAP

2.1 Invloed op anticonceptie

Bij vrouwen met een ileostoma kan de werking van de anticonceptiepil onvoldoende gegarandeerd zijn omdat de hormonen mogelijk onvoldoende door de dunne darm worden opgenomen.

2.2 Invloed op vruchtbaarheid

Met uitzondering van mannen die op vroege leeftijd een urostoma krijgen, zijn mannen die erectieproblemen kregen door een stoma niet per definitie onvruchtbaar. Als er sprake is van een retrograde ejaculatie (sperma komt terecht in de blaas) of ejaculatie onmogelijk is, kunnen artsen zaadcellen uit de teelbal halen. Bij patiënten met darmkanker kan een behandeling met chemo- of radiotherapie tot tijdelijke of blijvende onvruchtbaarheid leiden. Men kan voorgaand aan de behandeling zaadcellen laten invriezen.

Sommige medicatie die mannen nemen voor de ziekte van crohn of colitis ulcerosa kan afwijkingen in het sperma en tijdelijke onvruchtbaarheid veroorzaken.

Bij de vrouw leidt het aanleggen van een stoma niet tot onvruchtbaarheid. Vrouwen die voor darmkanker behandeld worden met chemo- en/of radiotherapie kunnen vervroegd in de menopauze komen, er kunnen voorafgaand aan de behandeling eicellen bewaard worden.

Wanneer vrouwen de ziekte van crohn of colitis ulcerosa hebben, is hun menstruele cyclus vaak verstoord.

2.3 Invloed op zwangerschap
Een stoma is geen beletsel voor een zwangerschap. Het is wel aan te raden om dit op voorhand met de arts te bespreken zodat de evolutie van de stoma en eventueel medicatiegebruik kan opgevolgd worden. De meeste artsen adviseren wel om 1 tot 2 jaar na het aanleggen van de stoma niet zwanger te raken zodat het lichaam eerst even op rust kan komen. De stoma kan door de vervormingen van de buik van vorm en grootte veranderen. Vrouwen met de ziekte van crohn of colitis ulcerosa kunnen de zwangerschap best plannen in een rustige periode. Bij vrouwen met een stoma is een keizersnede vaak, maar niet altijd nodig. Bij vrouwen met een darmreservoir of vrouwen die in het verleden kloofjes of fistels ter hoogte van de anus hadden, is dat wel het geval.

2.4 Samenvatting

RADIOTHERAPIE ( menopausale symptomen ( uitblijven eisprong, onvruchtbaarheid

                              ( erectieproblemen ( geen ejaculatie in vagina

CHEMOTHERAPIE ( menopausale symptomen ( uitblijven eisprong,  onvruchtbaarheid

                                ( tijdelijke afname van zaadproductie ( tijdelijke onvruchtbaarheid

ZIEKTE VAN CROHN, COLITIS ULCEROSA EN MEDICATIE

( verstoorde menstruele cyclus ( tijdelijke onvruchtbaarheid

( slechte spermakwaliteit ( tijdelijke onvruchtbaarheid

3. PSYCHOLOGISCHE FACTOREN

Zoals eerder aangegeven hebben niet alle stomadragers fysische letsels die verantwoordelijk zijn  voor problemen op seksueel vlak. Ook psychologische factoren kunnen het seksleven belemmeren.

3.1 Aanvaarden en verwerken

Negatieve gedachten zoals ‘ik ben lelijk’, ‘ik ben verminkt’ of ‘mijn partner zal mij afwijzen’ spelen vaak door het hoofd van stomadragers. De verwerking van het aanleggen van een stoma is te vergelijken met een rouwproces, het kost tijd om te wennen aan die verandering. Het is menselijk om bedroefd en treurig te zijn terwijl je probeert om die ‘nieuwe ik’ te accepteren. In deze periode hebben stomadragers vaak meer behoefte aan steun, begrip en intimiteit dan aan seksualiteit. Wanneer het woord seks gebruikt wordt, wordt vaak enkel geslachtsgemeenschap bedoeld. Maar elkaar strelen, knuffelen, zoenen of ander gedrag hoort ook tot seksualiteit.

3.2 De partner en de relatie

Partners maken net zoals stomadragers een verwerkings- en aanvaardingsproces door. Omdat mensen van elkaar verschillen, zal het tempo en de manier waarop partners dingen verwerken anders zijn. Het is belangrijk dat je luistert naar de gevoelens van je partner, zodat je elkaar zo goed mogelijk begrijpt. Vertel zodra het beter gaat dat je weer openstaat  voor vriendschap, liefde en intimiteit. Het is ook belangrijk om gevoelens van angst en boosheid te herkennen en hier iets mee te doen.

Wanneer de partner zich als verzorger gaat opstellen, kan rolverwarring ontstaan. Rolverwarring bij de partner kan de seksuele relatie van een koppel verstoren. De kwaliteit van het seksleven na de stomaoperatie is niet enkel afhankelijk van het lichamelijk of psychisch functioneren, het is mede afhankelijk van het seksuele leven voor de operatie.

Potentiële partners van stomadragers worden best voor de seksuele activiteiten ingelicht, men moet aanvoelen welk hiervoor het geschikte moment is.

Bij homoseksuele partners kan het sluiten van de anus een probleem zijn en  moeten er andere oplossingen gezocht worden, geslachtsgemeenschap via de stoma kan wel gevaarlijk zijn.

4. TIPS DIE DE INTIMITEIT EN DE SEKSUALITEIT KUNNEN VERGEMAKKELIJKEN

( deel je gedachten en behoeften met je partner

( sta open voor aanraking, een tedere aanraking kan positief en geruststellend werken

( laat merken dat je warmte en liefde op prijs stelt binnen je relatie

( neem voldoende tijd om te ontspannen en een gezellige sfeer te creëren

( bloot geven is pas aan te raden wanneer u de stoma zelf aanvaard hebt

( maak het zakje leeg voor de seksuele activiteit, plak het zakje zo nodig vast en vermijd houdingen waardoor het zakje gekneld raakt

( om darmgeluiden te camoufleren kan je muziek opzetten

( als je onzeker bent over geurtjes kan je wat parfum spuiten of een wierookstokje of geurkaarsje laten branden
( je kan tijdens het vrijen ook een kleiner opvangzakje gebruiken of een plug bij een colostoma

( colonirrigatie kan ook een hulpmiddel zijn om seksualiteit en intimiteit te vergemakkelijken, men hoeft niet bang te zijn dat het stoma op dat moment productief is, mensen die irrigeren voelen zich dikwijls vrijer in het dagelijks leven

( gevoelige onderwerpen oplossen met humor kan moeilijk lijken maar het kan de seksuele relatie vergemakkelijken  

( als je nog onzeker bent, laat dan in het begin een hemdje aan of bedek je stoma met een speciale stomaband, ook kan je het zakje verbergen in een mooi hoesje
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5. WEETJES VOOR DARM- EN/OF BLAASKANKERPATIENTEN

( tijdens radio- en/of chemotherapie zijn er geen bezwaren om geslachtsgemeenschap te hebben, tenzij er pijn of bloedingen optreden

( tijdens radio- en/of chemotherapie blijven er geen schadelijke stoffen achter in het zaad of lichaamsvocht, je partner kan wel ervaren dat je anders proeft of ruikt

( blijf voorbehoedsmiddelen gebruiken, het is niet altijd duidelijk of onvruchtbaarheid tijdelijk of blijvend is

6. PROFESSIONELE HULPVERLENING

Soms is het onmogelijk bepaalde seksuele problemen zelfstandig op te lossen. De huisarts of chirurg kunnen helpen wanneer er lichamelijke oorzaken aan de basis liggen. Een psycholoog kan helpen wanneer er moeilijkheden zijn bij het aanvaarden van de stoma. Een seksuoloog heeft zich gespecialiseerd in de menselijke seksualiteit en heeft oog voor zowel de lichamelijke, psychologische en relationele factoren die leiden tot seksuele problemen. Ook zijn er natuurlijk een aantal medische behandelingen, gaande van medicatie tot chirurgische ingrepen, en hulpmiddelen (vb glijmiddel, vacuümpomp) die een oplossing kunnen bieden.

STOMA EN VAKANTIE

Wanneer je net bent geopereerd dan lijkt een wereldreis nooit meer haalbaar. Toch zou het best kunnen. Een stoma hoeft reizen, op vakantie gaan, absoluut niet te beperken, het enige wat je nodig hebt is een goede voorbereiding.

1. STOMAMATERIAAL EN MEDICATIE

Het is belangrijk om voldoende stomamateriaal mee te nemen, liefst twee keer zoveel als wat je normaal thuis nodig hebt. In een warm land kan je meer materiaal verbruiken dan in een koud land. Redenen hiervoor zijn : ander klimaat, meer transpiratie, andere voeding, veel zwemmen,… 

Zorg ook dat je voldoende medicatie bij hebt, liefst meer dan je normaal thuis zou nemen.

Vooral als je met het vliegtuig of de bus op reis vertrekt is het belangrijk om je materiaal te verdelen over meerdere tassen of koffers voor als er eventueel bagage verloren raakt of gestolen wordt. Hou ook altijd wat materiaal in je handbagage bij en voorzie ook een washandje, handdoek en/of tissues of papieren zakdoekjes.

Bij warme temperaturen kunnen stomaplaten smelten. Ook voor medicijnen is een hoge temperatuur niet goed. Laat ze dus niet in een hete omgeving (bus, auto) liggen, een koelbox- of tas is hiervoor een handige oplossing.

Neem de bestelnummers van je materialen mee en het telefoonnummer van je leverancier, in noodgevallen leveren sommigen zelfs op je vakantieadres in binnen- en buitenland. Ook het telefoonnummer van je stomaverpleegkundige kan handig zijn bij eventuele problemen.

Er bestaan waterdichte safe bags. Deze worden vooral gebruikt om portefeuilles, gsm’s en dergelijke in op te bergen maar deze kunnen handig zijn om stomamateriaal in op te bergen bij het zwemmen, kanoën of andere wateractiviteiten.

Een ‘medicijn-paspoort’ kan erg handig zijn. Hierin staan vermeld : de stof-en merknaam, de sterkte en dosering van je medicatie. Vooral de werkzame stof is belangrijk, want daaraan kan een buitenlandse arts herkennen om welk geneesmiddel het gaat. Niet alle medicijnen hebben immers overal dezelfde merknaam. Ook je persoonlijke gegevens kunnen erin vermeld staan. Je apotheker kan je helpen om zo’n paspoort te maken.

Hou bij het innemen van medicijnen wel altijd rekening met een eventueel tijdsverschil.

Ook ziekteverzekeringspapieren en papieren of gegevens van de mutualiteit mogen niet in je bagage ontbreken.

Er bestaan ook stomawoordenboeken, deze kunnen handig zijn wanneer je in het buitenland iets in verband met je stoma wil duidelijk maken.

2. VAKANTIE EN VOEDING

Vooral in warme landen is het belangrijk om op de voeding te letten om diarree te voorkomen. Enkele tips om dit te voorkomen : 

( wees voorzichtig met drinkwater en ijsblokjes, drink alleen water uit flessen of water dat tenminste 5 minuten heeft gekookt

( wees ook voorzichtig met rauwkost, ongekookte groenten en fruit, deze zijn vaak gewassen met kraantjeswater

( drink geen onbewerkte of ongepasteuriseerde melk

( eet alleen vlees, gevogelte en vis als dit goed doorbakken is

( eet geen (rauwe) schaaldieren en vermijd eten van kraampjes

( als je een ijsje wil eten, neem dan beter eentje dat verpakt is

Als je toch diarree krijgt is de behandeling eigenlijk niet veel anders dan die bij mensen zonder een stoma. Je moet natuurlijk veel blijven drinken en bij lang aanhoudende diarree is het verstandig om ORS (oral rehydration salt) te gebruiken. Dit zijn zakjes met een zoutoplossing die je oplost in water en dit zorgt ervoor dat het lichaam zo veel mogelijk vocht, zouten en suikers vasthoudt. Voor mensen met een colostoma is het handig om enkele ileostomazakjes mee te nemen voor eventuele diarree. 

Ook obstipatie kan voorkomen ten gevolge van de gewijzigde eetgewoonten. Bespreek best vooraf met de huisarts welke medicatie kan meegenomen worden om obstipatie te voorkomen of verhelpen.

3. REIZEN MET DE AUTO

( sommige stomadragers hebben last van de autogordel maar mensen met een stoma worden niet automatisch verheven van de draagplicht, het dragen van een gordel is immers vaak levensreddend bij een verkeersongeval. Indien men hiervan toch te vaak hinder ondervindt kan men een medisch attest vragen aan de chirurg voor vrijstelling van de autogordel

( vraag onderweg, langs de autosnelwegen toegang tot het invalidentoilet, deze zijn vaak ruimer en hebben meestal een wasbakje en afvalbak

( vaak zijn te kleine badkamers of toiletten moeilijk naar de dagelijkse zorg toe. Een toiletzak die opengeklapt kan worden en  die opgehangen kan worden met een haakje is vaak heel handig. Sommige firma's geven die aan hun patiënten. 
( neem een goed afsluitbaar reservoir mee (beker of dergelijke) zodat je onderweg ook zonder toilet je stomazakje kan leegmaken, hou ook voorgeknipte platen en zakjes bij de hand en zorg voor toiletpapier en proper water, want ook dit kan soms een probleem zijn in het buitenland

( enkele handigheidjes voor onderweg : 

   water dispenser voor honden : waterfles met uitklapbaar bakje, handig voor het verschonen van de stoma
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   nappy wrapper : om het gebruikte stomamateriaal luchtdicht en geurloos op te bergen
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   wegwerp plaszakje : bestaat uit een stootvast plastic omhulsel met daarin een zakje met maximaal absorberende korreltjes, handig om het stomazakje leeg te maken als er geen toilet in de buurt is
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4. REIZEN MET HET VLIEGTUIG

( wanneer je medische hulpmiddelen gebruikt mag je bij een bus- of vliegreis 5 kilo extra bagage meenemen. Meestal heb je hiervoor wel een doktersverklaring nodig (best in Nederlands en Engels). Laat dit ook wel op voorhand weten aan het reisbureau of de luchtvaartmaatschappij. Ook als je in het vliegtuig dicht tegen het toilet wil zitten of wil gebruik maken van het invalidentoilet, kan je dit op voorhand aanvragen.

( knip op voorhand je stomaplaten uit want de douane zou kunnen problemen hebben met bijvoorbeeld een stomaschaartje

( voorzie in je handbagage altijd een washandje, handdoek en / of tissues of papieren zakdoekjes

( sinds november 2006 is er een nieuwe regel binnen de Europese Unie die zegt dat vloeistoffen slechts in beperkte hoeveelheden (max 100 ml) en op de juiste manier verpakt (doorzichtige plastic zak) mogen worden meegenomen in de handbagage. Als je echter een medische verklaring of medisch paspoort hebt, kan hiervan afgeweken worden, de richtlijnen verschillen wel qua luchthaven en luchtvaartmaatschappij

( tot slot wordt er op sommige luchthavens ook gebruikt gemaakt van securityscans, op sommige bodyscans is stomamateriaal heel lichtjes te zien, hou er rekening mee dat de mogelijkheid bestaat dat er gefouilleerd wordt

STOMA EN KLEDING

“Is het zakje zichtbaar onder mijn kleding ?”, “Zal er een enorme bult te zien zijn onder mijn kleding?”. Het antwoord is nee, eigenlijk kun je alles dragen wat je vroeger ook aan had. Zowel door een gunstige plaatsbepaling van de stoma als door het huidige stoma-opvangmateriaal, is de stoma zo goed als onzichtbaar. Dat je voortaan alleen maar wijde kledij kunt of moet dragen is een fabeltje, evenals het feit dat je een nieuw garderobe zou moeten aanschaffen.

Aan de kleding hoeven niet al te veel eisen worden gesteld. Alleen mag de kleding niet knellen ter hoogte van het stoma. Broeken met een bredere of elastische broekband, stretchbroeken of heupbroeken kunnen helpen maar dikwijls doet een maatje groter ook al heel veel. Als de broekband toch op de plaats van het stoma komt, kan een broekbandafhouder een oplossing zijn. Dit is een gebogen roestvrijstalen beugel, die wat extra ruimte creëert tussen het stoma en de broekband.
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1. WAT MET LINGERIE ?

“En wat met ondergoed en lingerie?” 

Het ligt eraan wat je zelf comfortabel vindt. Als je de voorkeur geeft aan het zakje in je onderbroek, kun je beter kiezen voor hoger elastisch ondergoed. Als je liever je zakje over je onderbroek draagt, kies je beter voor lager ondergoed. Dit geldt zowel voor mannen als voor vrouwen.

Er zijn ook winkels waar ze speciale lingerie verkopen voor mensen met een stoma (bvb Matema en Stoma Swimwear), ook kan je lingerie op maat laten maken (bvb Lingerie Unlimited en Maatlingerie).
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 INCLUDEPICTURE "http://home.hetnet.nl/~matema/S_lingerie_files/boxer.JPG" \* MERGEFORMATINET [image: image9.jpg]







 HYPERLINK "http://www.stomaswimwear.com/modules/modellen/main_fotogrote.php?Id=34" \t "_self" 
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2. WAT MET ZWEMKLEDIJ ?

Natuurlijk kan je met een stoma nog gaan zwemmen en kan je gewoon strandkledij dragen, het is alleen weer eventjes zoeken wat voor jou het meest comfortabel is en waar je je het best in voelt. Vrouwen kunnen nog steeds kiezen tussen een badpak of bikini, al dan niet speciaal gemaakt voor stomadragers en met of zonder pareo. Mannen zijn dikwijls al geholpen met een hogere zwemshort. Ook hiervoor zijn er weer speciale winkels die zwemkleding ontwerpen.
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